Planning des groupes 2023-2024

Grouges Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
G1 - 18h-18h45
G2 - 18h45-19h30

18h00 19h00

18h45 20h00

18h45 18h00

19h45 19h00
18h45 13h00 12h00
19h30 14h00 13h00
13h00
14h00

19h00

20h00

20h00

21h30
18h45 19h30 13h00
19h30 20h15 14h00

19h45 19h00
20h30 20h15

19h30 21h30 18h45
20h30 22h30 20h15
Cadets + 18h45 19h30 19h00 13h00
19h30 20h15 20h00 14h00
19h00 21h30 18h45
Masters 1 20h15 22h30 20h15
Espoirs 18h00 18h45 18h45 12h00
19h00 19h45 20h15 13h00
Elites 18h45 20h45 18h45 20h00 18h45 18h45
20h30 21h45 Crossfit 20h15 21h30 20h15 20h15

Formation apprentissage

Formation

Perfectionnement

Compétition

NATATION
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